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Pt¥iloha 2

Bezpe énost prace v laborato i

V kazdé laborati je treba dodrZzovat dité organizani, metodické a bezpeostni

zasady. Pro praci ve fyzikalni laboréte stanovilaboratorniiad, se kterym se studenti
seznami v Gvodni hodina ktery musi bezpodmi&® dodrZzovat. Jedna se zejména o na-
sledujici zasady:

1. Povinnost absolvovat Uvodni Skolengmi je kazdy posluckigrokazateld seznamen

9.

se zasadami bezgeosti a ochrany zdraviigoraci v souladu s vyhlaskau 50/1978
Sh. a stava se tak podle § 4 této vyhlasky osobatepou.

Znalost s umishim hlavniho bezpmostniho vyping a umisinim hasiciho fistroje

Dbét vSech upozo¥ni a uvedenych na bezppmstnich a informé&nich tabulkach umis-
ténych v laboratti a pokyri vyucujiciho.

NepouZivat Zadné&igtroje a z&izeni bez prostudovani jejich obsluhy.

Pokud je v praktiku sestavovan elektricky obvjetip @ipojeni ke zdroji je mozné jen
po souhlasu,ifpadré kontrole, vygujiciho.

Fi sestavovani obvodu séit schématem zapojenitfiRnanipulaci s jakoukoltasti
obvodu je nutné odpojit zdroj elektrického sap

Fi zapnuti obvodu kratce sepnout vypimezkontrolovat vychylky ®ticich gFistroja.

Béhem n&feni se vyvarovat dotyku s neizolovanysdstmi obvodu (zasuvek, patic,
objimek, svorek, volnych kodosodict, atd).

Okamzi¥ hlasit vyiujicimu kazdou zavadu ndigtrojich a kazdy Uraz v laboréito

10. Volit vhodné obléeni bez kovovych ozdob dquineta.
11. S horkymi pedméty manipulovat jen pomoci vhodnych pooek.

12. Ki manipulaci s nebezpeymi chemickymi latkami afjjpravky sefidit pokyny vywu-

jiciho, pouZzivat ochranné pdicky.

Upozorn éni

e Za bezpecény byva povaZzovan stejnosmérny proud do 25 mA a stfidavy (o frek-

' venci 10 Hz az 1 kHz) do 10 mA.
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Dojde-li pii veSkeré opatrnosti k Urazu elektrickym proudeemadje na zachranu
postizeného timatsi, ¢im drive je mu poskytnuta prvni pomoc. Jak bylo uvedenain-
ku elektrického proudu rozhoduje velikost proudterk lidskym €lem prosel. Proto je
dulezité, aby s prvni pomoci bylo seznameno co nejlii bez ohledu na jejich elektro-
technickou kvalifikaci.

Zachranné prace musi probihat vzdy v tomto padi:

1. Vyprostit postizeného

Vyprosgni je zapatebi provést co nejrychleji, ale tak, aby nebyl plem zasazen
sam zachrance, a to vypnutim obvodu nebo odtazpostizeného, iijpadré odsunutim,
vodice, ktery Uraz zisobil. K odsunuti jefeba pouzit suchého izolantu, v krajniifppc
Ize vodt uchopit rukou chramou rekolika vrstvami suché tkaniny.

2. Zaveést ozivovaci pokusy

V piipadt, Ze postizeny nedycha, nebiegtal dychat, nezdrZzujeme se édednim
vedlejSich Urag, ale zahajime dychani z plic do plic. Z Ust odstree gekazky, které by
mohly dychani branit a postizeného poloZzime na .zdeho hlavu zaklonime co nejvice
vzad a otekeme Usta. Jsou-lirf&ovité stazena, neotvirame je nasilim, ale dychame nosem
postizeného. Provadime-li dychani do Ust, je Zepdtzamezit unikani vdechnutého vzdu-
chu nosem. Zpgtku vdechneme asi 10-krat v intervalu jedné sekupdk pokraujeme
kolem 15 vdech za jednu minutu. Vdechnuty vzduch vych&zi samavalplic Usty posti-
Zeného.

Jestlize unalé dychani neni dinné a nema-li postizeny hmatny tep, jeba zait
s nepimou srdéni masazi. Zachrance polozi #8§ pravé ruky digovou stranou asi
3 az 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti postizenélewou ruku poloZi fes pravou a vahou
vlastniho &la stla&uje rytmicky hrudni kost do hloubky asi 4 az 5 ogyohlosti 60-krat za
minutu. VZdy na @t stlaeni gipada jeden vdech metodou z plic do plic.ii@@d masaz a
umglé dychani se provadi aZ do oZiveni postizeného pgbhodu lékse.

3. Privolat 1ékae.



